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Пояснювальна записка
На сьогодні в Україні унаслідок переживання військових подій чимало людей має колосальні психологічні травми. Досвід відвідування великої кількості таборів переселенців свідчить про те, що вони значно потребують психологічної допомоги. Окрему категорію становлять діти, які пережили чи побачили війну, й найбільше страждають унаслідок вимушеної міграції. Стрес, пов’язаний із позбавленням домівки, відсутністю звичних речей, втратою друзів, родичів, іноді батьків, позбавлення їхньої турботи і любові, негативно впливає на особистість. Адже сім'я є складною, автономною системою і, разом з тим, невід'ємним елементом соціальної структури, що зв'язує сучасне з минулим і майбутнім. Окрім того, незнання мови, різниця у соціально-культурних вимогах до поведінки серед однолітків і чужих дорослих людей призводять до відчуття дискомфорту, зниження активності та самооцінки, часто спостерігається підвищення тривожності, агресивності, що викликають зміни ціннісних орієнтацій дитини, виникнення негативного ставлення до інших людей. На сьогодні МОЗ України чітко усвідомлює, що воно зобов’язане дати усім психологам та волонтерам такий інструмент, який має запобігти розвитку в країні спалаху психіатричних хвороб. Стурбованість викликає також велика кількість підлітків, які внаслідок пережитого стресу і втрати соціальних зв’язків можуть почати вести асоціальний спосіб життя, захворіти на хімічну залежність тощо. Тому сьогодні необхідно діяти на упередження, і кожному фахівцю, який у тому зацікавлений, давати додаткову інформацію і знання, про які не йшлося раніше, у мирний час.
Нормативно-правова база. Лист Міністерства освіти і науки України, Інституту інноваційних технологій та змісту освіти № 14.1/10-1183 від 25.04.2014 «Методичні рекомендації щодо особливостей навчання в дошкільних та загальноосвітніх навчальних закладах дітей-біженців і дітей, яких визнано особами, які потребують додаткового захисту, зокрема тих, що розлучені із сім’єю», лист Міністерства освіти і науки України № 1/9-444 від 04.09.2014 року «Щодо забезпечення безпеки вихованців, учнів і студентів», лист Міністерства освіти і науки України № 1/9-462 від 11.09.2014 «Щодо навчання громадян, які проживають або переселилися з тимчасово окупованої території України».
Розроблений спецкурс «Навички кризового консультування та розвиток психосоціальної стійкості до стресу у дітей» має на меті сприяти зміцненню соціально-психологічного реагування дітей та їхніх родин, постраждалих внаслідок кризи, зменшенню соціально-психологічних наслідків травми, забезпеченню сталого доступу до отримання психологічної допомоги.

Спецкурс реалізує 12 годин (6 год. лекцій, 6 год. практичних занять з елементами тренінгу). Програма спецкурсу спрямована на слухачів курсів підвищення кваліфікації практичних психологів і соціальних педагогів.
Спецкурс розроблений відповідно до рішення колегії Міністерства освіти і науки України протокол № 3 /3-3 від 26.03.2015 року.
Програма спецкурсу
«Навички кризового консультування та розвиток психосоціальної стійкості до стресу у дітей» 
	№
	Тематика
	Лекційні
	Практичні
	Всього

	1
	Життєві кризи особистості: класифікація, специфіка переживання у різні вікові періоди
	2
	
	2

	2
	Діагностика проблем у кризових станах
	
	2
	2

	3
	Стрес, дістрес та емоційне вигорання дитини в кризових станах
	2
	
	2

	4
	Діагностика та корекція страхів і тривожності у дітей, які перебували в зоні військових дій
	
	2
	2

	5
	Основні напрями допомоги особистості, яка знаходиться в кризовому стані
	2
	2
	4

	
	Разом:
	6
	6
	12


Анотовані програми 
дисциплін навчального плану спеціального курсу 
«Навички кризового консультування та розвиток психосоціальної стійкості до стресу у дітей»
Тема 1. Життєві кризи особистості: класифікація, специфіка переживання у різні вікові періоди (лекція, 2 год.)
Порівняння та аналіз досліджень явища перехідності в різних наукових сферах. Виявлення спільних рис перехідних і кризових періодів у житті суспільства і особистості. Виявлення залежності особливості становлення дитини від стану інституту сім'ї, освітніх трансформацій, процесів, що відбуваються в суспільстві і державі .

Ключові поняття: перехідний період, психологічна криза, вікова криза, трансформації, соціальна ситуація розвитку.

Тема 2. Діагностика проблем у кризових станах (практичне заняття, 2 год.)
Діагностика проблем в кризових ситуаціях. Комплексний характер діагностування. Консультування як метод виявлення особистісних детермінант формування стійкості особистості в кризових умовах. Організація спостереження за вербальними та невербальними чинниками. Метричні методики. Проективні методи діагностики. Застосування методів артпедагогіки та арт-терапії у проведенні комплексного діагностування кризових станів.
Тема 3. «Стрес, дістрес та емоційне вигорання дитини» (лекція, 2 год.)
Розкриває проблему порушення роботи нервової системи особистості дитини в екстремальних умовах соціального буття, вводить в суть механізму визначення стресу та дістресу, здійснює аналіз чинників та наслідків стресу, висвітлює сутність особистісних характеристик, які впливають на характер виникнення та протікання стресу. Окреслюються можливі механізми та напрямки створення індивідуальної програми діагностики та корекції стресу та дістресу у дітей даної категорії.

Ключові поняття: стрес, дістрес, ознаки психічного перенапруження, етапи розвитку стресу, методи боротьби зі стресом.

Тема 4. Діагностика та корекція страхів і тривожності у дітей, які перебували в зоні військових дій (практичне заняття, 2 год.).
І етап – діагностика біологічного чинника дитини (особистісних якостей): типу темпераменту; типу нервової системи; характеру сімейних взаємовідносин до стресової ситуації.

ІІ етап – діагностика стану дитини на час запиту: стан нервової системи;

стресогенна ситуація; страхи дитини (вікові та соціально обумовлені); сімейні взаємовідносини; адаптація до нових умов життя; емоційне вигорання; мотивація життєдіяльності.
ІІІ етап – корекція: релаксація; алгоритм протистресового розпорядку дня; надання першої допомоги при гострому стресі; аутоаналіз особистого стресу.
Тема 5. Основні напрями допомоги особистості, яка знаходиться в кризовому стані (лекція, 2 год., практичне заняття, 2 год.).
Ознайомлення з основними напрямами допомоги дитині, яка знаходиться в гострому кризовому стані та розвиток навичок його подолання. Перша психологічна допомога при гострих стресових розладах особистості. Тренування навичок кризового консультування дітей. Застосування різних методів регуляції психофізичного стану для розвитку психосоціальної стійкості до стресу, пошук внутрішніх ресурсів для попередження емоційного вигорання.
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Питання для самостійної позааудиторної роботи слухача
1. Сформулюйте перелік рекомендацій для протидії стресовим факторам.

На які основні моменти повинен звернути увагу психолог (соціальний педагог) при консультуванні дитини, яка знаходиться в гострому стресовому стані?

2. Презентуйте найефективніші техніки регуляції психофізичного стану людини.
3. Проведіть спостереження за дітьми біженцями та переселенцями із зони військових дій та внесіть його результати до таблиці: 

	№
	Вік дітей
	Наслідки перебування дітей в зоні АТО

	
	
	Прояви
	Кількість

	
	
	-страх;
	

	
	
	-тривожність
	

	
	
	-нічний невротичний енурез
	

	
	
	-логоневроз тощо
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